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O desenvolvimento da vida
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Homo sapiens

« Ser de natureza dupla (Emile Durkheim, 1970)
« Codigo biologico: formacéao do organismo (genética e epigenética)
« Codigo cultural: formacao da pessoa (convivio: transmissao das

regras sociais e dos valores culturais)

« Sistemas de defesa desencadeados pelas experiéncias vividas:
* biologico: luta-fuga e imunologia (estresse)
« psicologico: sinais de ameaca: ansiedade e angustia

mecanismos de defesa mentais



Naturezas humanas

 Interacao ambiental:

* Pelas emocoées: biologico

« Pela consciéncia: cultural (palavras e sentimentos; exclusivamente
humano e balizado pelas regras sociais e

valores culturais)



Desenvolvimento da experiéncia emocional

Sensacoes Emocoes Sentimentos  Experiéncias
basicas basicas basicos basicas
- bioldgico - -inicio das relagdes - - vida de relacéo -
Susto Medo Culpa Perda
(apreenséo) (de) (de) (auséncia)
Conforto Satisfacao Amor Reanza_(}é,() |
(relaxamento) (com) (a) (cultural e biologica)

Desconforto Raiva Odio Rejeicéo
(contencéo) (de) (de) (auséncia presente)



FANTASIA

- |imputeo |

AFETO - distarbio corporal (manifestacdes psicossomaticas)

representacdo da necessidade bioldgica

inconsciente Processo Primario de Pensar

pré-consciente Processo Secundario de Pensar
corporal
EMOCAO - distlrbio simbdlico
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psiquico



Inconsciente Processo Primario de Pensar

pré-consciente Processo Secundéario de Pensar
corporal
EMOCAO - distarbio simbolico

SENTIMENTO -> disturbio social (psicopatia)

.

psiquico

OBJETO
SATIS FAQAO PRAZER
(necessidade bioldgica) (cultural)

REALIZACAO
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Experiéncias mentais e existenciais

Mundo
Subjetivo

Espaco
Pessoal

Espago
Social



O ego

Sistema virtual que operacionaliza o funcionamento dos diversos
sistemas (mnémicos, volitivos, identificatorios, sensoriais, perceptivos,
cognitivos, afetivos, de medo, exploratorio, de apego, de cuidar, socializacéao
etc.) e programas mentais (de aproximacao da realidade e de interacao
ambiental em seus diferentes niveis de relacionamento: intimo, pessoal e
social), tornando possivel a transformacao dos fatos vividos (sejam
Impulsos, desejos, situacoes reais, situacoes imaginadas etc.) em
experiéncias existenciais (patrimonio pessoal para se enfrentar os desafios

da vida).



Experiéncias mentais e existenciais




O que sao emoc¢oes?

* Primeiro processo cognitivo para o processamento das experiéncias

vividas

* Biologico, filogenético e voltado exclusivamente para a seguranca e

sobrevivéncia

« Como se da o processamento das experiéncias?



Processamento das experiéncias

Reacd0es emocionais

— =

Experiéncias historicas
NAO elaboradas

- -

Adoecimento fisico e/ou mental

Exigéncia Egoica

predominio de

Respostas emocionais e
cognitivas adequadas
a situacao

Aprendizado e superacao




Crises vitals

= Evolutivas: Infancia: desmame, nascimento de irmaos, escola etc.
adolescéncia: sexualidade, escolha da profissao etc.
maturidade: casamento, trabalho etc.

final: aposentadoria etc.

= Acidentais: doencas
sucessos e fracassos

acidentes



Sistemas de defesa e adoecimento
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Expressoes emocionais na pele

Reacdes emocionais transitorias: alteracdes fisioldgicas transitérias (hiperemia localizada,

vasoconstriccao localizada, etc.)

Conflitos psicoldgicos inconscientes: corpo como palco de um conflito psicolégico

(conversao, anorexia etc.) ou de uma experiéncia (tatuagem)

Fragilidades egoicas decorrentes de falhas no desenvolvimento: demandas
psicoldgicas funcionando como agentes estressores no 0rgao

de choque (alopecia, acne, psoriase, sind. colon irritavel...)

Desorganizagao do ego: utilizagdo do corpo, o reconhecimento dos limites, das
caracteristicas e propriedades corporais se apresentam perturbadas
(alucinacdes negativas e cenestésicas de parte de corpo, alucinacdes e

delirios de transformacodes corporais, delirio parasitario etc.)



Obrigado

« decio@tenenbaum.com.br

e decio.tenenbaum.com.br
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