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As Relacoes Humanas
« As Relacbes Humanas Fundamentais:

relacéo com um sacerdote @@ Fornece um bem espiritual
relacdo com um mestre Fornece um bem cultural
relacdo com familiares Fornece um bem psicoldgico
relacdo com amigos Fornece um bem espiritual
relacdo amorosa O amor e um fim em si mesmo

relacéo terapéutica Fornece um bem bio-psico-social




Relacionamento Inter-Pessoal na
Pratica Hospitalar

» Principal objetivo da relacao terapéutica:




Relacionamento Inter-Pessoal na
Pratica Hospitalar
« Procedimentos criticos numa enfermaria:

Internacao

Certos Exames

Diagnaostico

Alta

=

Interrupcao da curva existencial

— ameaca de quebra dos vinculos

|ameaca de morte

INvasivos
selam diagnostico

S~
—

0 que dizer
como dizer

_a quem dizer

desamparo
retomada da vida



Relacionamento Inter-Pessoal na
Pratica Hospitalar

» Fatores que interferem no trabalho assistencial:

Ignorancia profissional
Conflito institucional

Impregnacao irracional do campo
assistencial



Relacionamento Inter-Pessoal na
Pratica Hospitalar

« Campo Assistencial

* Impregnacao Irracional do Campo Assistencial



Relacionamento Inter-Pessoal na
Pratica Hospitalar

« Campo Assistencial:

espaco virtual formado a partir da interacao
entre as pessoas envolvidas,

direta e indiretamente,
com a efetivacao da assisténcia




Campo Assistencial
« A relacao equipe - paciente:

Agquele  que  esta Aguele que esta
coagido por imperativos coagido, pelo

profissionais (éticos e Imperativo da doenca,

sociais) a intervir no a receber ajuda
sentido de aliviar ou




Campo Assistencial
* Niveis das relacOes assistenciais:

Relacao entre 2 pessoas

Plano Pessoal e : -
(preceltos etICOS, Mmorals, carencias, etc.)

Relacao de ajuda
(reacoOes e defesas diante do sofrimento)

Plano Psicologico




Campo Assistencial

O campo psicodinamico da relacao
terapéutica:

M = membro da equipe
saude em sua trajetoria
existencial

D = doente em sua trajetoria
existencial

campo interacional
estabelecido pelo ver

\Y D

campo interacional
estabelecido pelo ouvir




Impregnacao lIrracional do
Campo Assistencial

« Por parte do doente

« Por parte da equipe



Impregnacao lIrracional do Campo
Assistencial
« Por parte do doente:

a) A doenca expressa-se com sintomas deformados e
exagerados. As correlacoes com o quadro
morbido fisico parecem absurdas e incompativeis

as. Todo seu contato com



Impregnacao lIrracional do Campo
Assistencial

« Por parte da equipe:

AcOes latropatogénicas

EX.:



Impregnacao lIrracional do Campo
Assistencial

» Principais tensoes assistencialis:

1- TensOes regressivas
/desorganiza(;éo do ego

2- TensOes de aniquilamento <

medo de morrer
N

4- TensOes diante das limitacOes profissionais



Tensoes Regressivas

Exigéncia Egoica

Reacdes emocionais ﬁ

Respostas emocionais e
cognitivas adequadas

a situacao

Experiéncias historicas
NAO elaboradas

Maior alianca terapéutica
Menor impacto emocional
na dupla

Dificuldade na alianca terapéutica L
Melhor resposta terapéutica

Maior impacto emocional na dupla
Inducéo a iatropatogenia



Impregnacao Irracional do

Campo Assistencial
 SituacOes que induzem a latropatogenia:

1- Elaboracao da experiéncia infantil dentro do campo
terapéutico (transferéncia/contratransferéncia).

2- Historia do doente mal compreendida pelo medico.

3- Sentimentos inconscientes de culpa:
- Necessidades masoquistas do doente
- Composicao sado-masoquista equipe-paciente
- Reacao terapéutica negativa

4- Utilizacdo da acado terapéutica para objetivos morbidos
Inconscientes.



Prevencao da latropatogenia na
Relacao Terapéutica

Ouvir
Presenca
T - .-
medico como ansiolitico
Holding <
resgate da diade materno-infantil

N—

A funcao da palavra esclarecedora

Confianca

Encontro verdadeiro



A Pratica Assistencial

Psicologia Meédica

Definicao: Estudo das relacdes assistenciais

Objetivo: Prevencdo da iatropatogenia

Foco da intervencdo psicoldgica: Irracionalidade aberta
pela crise bioldgica no paciente, na equipe, na familia

psicodinamica das expressfes corporais, das relacdes
assitenciais e das relacdes sociais relacionadas ao
campo terapéurico

biografia do paciente
Metodologia: Historia da Pessoa circunstancias do adoecer
comp. relagcdo médico-pac.

- Importancia da biografia na estruturacdao da doenca —>
patogenia individualizada

- Importancia do significado emocional na compreensao
antropologica do sintoma = diagndstico individualizado

- Importancia da compreensao da relacao médico-paciente na
organizacdo de uma estratégia assistencial >
terapéutica individualizada




