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“O adolescente nao quer ser compreendido. Os adultos devem
guardar para si 0 que chegaram a compreender sobre a
adolescéncia(...), pois € um periodo da vida que deve ser
vivido e é essencialmente uma época de descoberta pessoal.
(...) A verdadeira cura para a adolescéncia pertence a
passagem do tempo e aos processos gradativos do
amadurecimento.”

“O 1mportante [para o adolescente] ¢ a provisao do ambiente
bem adaptado as necessidades do individuo em dado
momento.”

“A 1mportancia do ambiente esta em propiciar o
desenvolvimento das potencialidades individuais.”

D.W. Winnicott




O Desenvolvimento Humano

Linear:  descricao linear das sucessivas etapas

. diferentes niveis de organizacao que
permanecem em acao, latente ou efetiva, nos seguintes

O desenvolvimento humano nao se da por etapas sucessivas
e estanques. Nao € um processo linear e sim dinamico

E um processo de aquisicéo e desenvolvimento de
potencialidades que envolve o individuo, sua carga
genética, suas caracteristicas constitucionais e seu

ambiente




A Psicologia do Desenvolvimento

Familiar

Passional

Edipico

Peri-natal

Gestacional




Aspectos Psicoldgicos da

Nascimento

Adolescéncila

emancipacao biolodgica

rompimento do
cordao nutriente
com a mae

nasce-se para um vinculo com os pais

emancipacao social

rompimento do
cordao depen-
dente com 0s
pais

adolesce-se para um vinculo com o0 mundo




Aspectos Psicologicos da
Adolescencia

surgimento dos
caracteres sexuais
secundarios

¢ Puberdade ¢ Fendbmeno
biologico

estabelecimento

da
Identidade



Os Desafios do Adolescente

—> Consolidacao da identidade
— Escolha profissional
— Escolha amorosa

= Integracao as estruturas socioculturais da
sociedade em gue se vive



Construcao da identidade

= Através de uma relacao diadica
= Na relacao com o outro (social)

= Na reflexao sobre o proprio imaginario



Aspectos Psicologicos da
Adolescéncia

Mudancas bioldgicas

surgimento dos caracteres

sexuais secundarios

Mudancas sociais

Mudancas psicologicas

Luto pelainfancia
Aceitacao da definicao sexual
Maior independéncia com responsabilidades
Angustia existencial
Inicio da busca da realizacao pessoal
Idealizac0es sociails



Aspectos psicologicos da infancia

Mudancas Biologicas

Mudancas Psicoldgicas

Mudancas Sociais
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maturidade ~
S reproducao
biologica
maturidade relacionamento
psicologica humano
maturidade responsabilidades
social sociais




Aspectos Psicologicos da Maturidade
¢ Progressao da dependeéencia dos pais (infancia) e
dos pares (adolescéncia) para um nivel de
autonomia relativa (interdependéncia emocional).

¢ Estabelecimento de relacOes interdependentes nas
quais haja influéncia mutua sem perda da
Identidade.

¢ Cada etapa anterior contribui de maneira
significativa para a vida adulta.



Os Desafios da Maturidade

¢ Escolha profissional — realizacao pessoal

¢ Escolha de um companheiro(a) — constituicao da
familia

¢ Integracao as estruturas socioculturais da sociedade
na qual vive



O Desenvolvimento Humano

Homo Sapiens
(cultura, 16gica, ética, ecologia
30 mil aC)

Pitecantropianos
(ferramentas e fogo - 500 mil aC)

Australopitecus
(ferramentas - 3 - 2,5 milhdes aC)

—

Neandertalense <+—
(cavernas, rituais funebreas,

pens. magico - 200 mil aC)

—»

«——

(6 milgﬁes)

aplacentarios placentarios

»

. aves (150 milhdes)
—> répteis (300 milhdes)

anfibios (400 milhdes)

(2 - 1,8 milhdes aC)

sofisticacao do niveis de
representabilidade e
consciéncia

Surgem diferentes
niveis de

representabilidade
(instinto)



A Estruturacao do Mundo Mental

Integracao bio-psico-social

Aquisicao de materna
conheciment Funcoes
paterna

cerebralizacéo
2-1,8 milhdes de anos

4-6 milhdes de anos




O EGO

Mundo
Subjetivo

IJ 'J“ spaco
E]ﬁJ J = Pessoal




O EGO

¢ Sistema virtual que operacionaliza o funciona-
mento dos diversos sistemas (mnémicos, volitivos,
Identificatorios, sensoriais, perceptivos, cognitivos
e etc.) e programas (de aproximacao da realidade e
de interacao ambiental em seus diferentes niveis de
relacionamento: intimo, pessoal e social) mentais,
tornando possivel a transformacao dos fatos
vividos (sejam impulsos, desejos, situacoes reails,
situacOes Imaginadas e etc.) em experiencias
existencials



Necessidades Basicas da Diade

Fisiologicas

- alimentacao
- excrecao
- higienizacao

Psicologicas

criacao do espaco de
seguranca - APEGO

Desenvolvimento das
potencialidades inatas e de
novas habilidades -
INDIVIDUACAO




Necessidades Psicologicas Basicas

Funcao materna

Social Psicologica

cuidados  org. experiéncia
basicos emocional

desdobramento das
sensacOes basicas

Funcao paterna

Psicologica

Social

org. espaco de
seguranca

provedor

principios norteadores das
relacdes e papéis sociais

seguranca nos espacos subjetivo e objetivo




Aspectos da Psicologia Diadica
¢ Dependéncia:

dependéncia dependéncia e B
absoluta relativa P
feto-mae bebé-mae filho-mae

amae pensa e faz o que o bebé sente;
amae faz o que bebé pensa e ambos sentem

a crianca pensa e faz, abre-se espaco para a ajuda
convivéncia

Depende-se menos a medida que ha aquisicao das funcdes mentais




Aspectos Psicoldgicos da Maturidade

consolidacao da seguranca adulta
satisfacao sexual

¢ O Grupo Familiar:

satisfacdo das falhas basicas
de cada um

historia

Interesses
adultos e >
infantis

b &
GlQ

estrutura de amor que consolida a familia

Instrumentos da realizacdo de componentes interesses adultos
nado resolvidos das identidades dos pais e infantis




O Ambiente e os Processos de Maturacao

A familia prepara

para o mundo

A escola é a primeira
experiéncia de
mundo



A Escola

Socializacao: formacao de grupos; experiéencias
amorosas. Marginalizacao e estigmatizacao.

Escolha profissional

professores
~  como modelo

Escolha objetal



Sindrome Normal da Adolescéncia

¢ Busca da identidade

¢ Tendéncia grupal

¢ Crise religiosa

¢ Atitude social revindicativa e contestatoria
¢ Condutas contraditorias

¢ Flutuacoes do humor

¢ Separacdo progressiva dos pais

¢ Necessidade de intelectualizar e fantasiar
¢ Vivéncias de temporalidade



Aspectos Psicoldgicos da Adolescéncia

¢ Transtornos: alguns exemplos

¢ anorexia nervosa
¢ obesidade

¢ diabete melito

¢ acne

¢ gravidez

¢ abortamento

¢ delinquéncia

¢ depressao

¢ suicidio

¢ alcoolismo

¢ consumo de drogas
¢ conflitos de geracoes
¢ problemas sexuais

¢ AIDS



Drogadicao

estimulantes
do S.N.C.. (Egito, 6000 aC) y
cerveja minuigéo
3 do
alteracdo da (sumérios, 6000 aC) e o
consciéncia ,
cha/
alteracdo da (europeus, séc. XV)
consciéncia do .
diminuicéo
i (guerra do 6pio, China, inicio séc. XIX) B
alteracio do fumo consciéncia
g0 cocaina
altera9€1~o C? (séc. XIX)
ercepcao da y
p reaﬁgade L.S.D. tranquilizantes
(era da quimica, séc. XX) do

S.N.C.




Drogadicao
¢ A Escolha da Droga:

Efeitos
estimulacao e
curiosidade
Inibicao _ R
Identificacao
it . (social e/ou profissional)
IStOr¢:a0 homeostase




Aspectos Psicologicos do Abortamento

Linguagem Logica

ponto de vista racional
ponto de vista social

NAO DESEJADA

Linguagem Emocional

identidade feminina

 renovacao dos vinculos

SEMPRE DESEJADA




A Estruturacao do Mundo Mental




A Estruturacao do Mundo Mental

biofisiologia




